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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка:
” Возможно, самое лучшее, самое совершенное и радостное,
что есть в жизни, - это свободное движение под музыку.
И научиться этому можно у ребенка”.
А. И. Буренина.
Танец – самый прекрасный и завораживающий вид искусства. Он таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному. Еще столетие назад умение и желание красиво двигаться под музыку для человека было таким же естественным, как дышать. Времена   меняются, но по-прежнему, умеющие танцевать привлекают взоры и вызывают восхищение. Огромную радость и восторг вызывают танцующие на сцене дети. Детские танцевальные коллективы всегда пользуются большой популярностью. Танец пробуждает у ребенка светлые и радостные чувства. Дети получают огромное удовольствие от свободных движений, от сочетания музыки с пластикой своего тела и жестов. Программа хореографического кружка «Совёнок» имеет художественно-эстетическую направленность, способствует выявлению и развитию интересов ребенка, его творческих возможностей и личного потенциала. Она рассчитана на обучение детей хореографии, постановку и исполнение концертных номеров, приобретение танцевальных навыков и путей их совершенствования. Изучение движений, формирование ритма и взаимодействие в паре, в группе. формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления. Данная программа является комплексной (так как осваиваются классический, народный, игровой и современный детский танец).
 Она рассчитана на детей 5-7 лет.
 Срок реализации программы 1 год.
 При разработке программы были изучены и проработаны следующие авторские программы по музыкальному воспитанию детей; программы музыкальная ритмика «Топ-хлоп» и «Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших дошкольников» Е. Железновой, «Талант – восьмое чудо света» М. Опришко. «Ритмическая мозайка» А. И. Буренина.  «От рождения до школы» /под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. «Основы классического танца» Ваганова А.Я. «Игры для гиперактивных детей», «Игры приветствия», «Игры на управление гневом» Г. Б. Монина.
Дополнительная программа кружка «Совенок» соответствует требованиям:
· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

1.2 Актуальность программы:
Работая в МБДОУ «Совёнок», я заметила, что у детей недостаточно        сформированы танцевальные навыки. Дети любят танцевать и хотят учиться новому. Наш детский сад часто принимает участие в конкурсах и концертах. Было принято решение разработать программу, которая будет помогать в музыкально-ритмическом, творческом и эмоциональном развитии детей. Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир детей, развивает ребенка всесторонне. Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы, занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. Система упражнений выстроена от простого к сложному, что помогает добиться нужного результата.

                        1.3   Педагогическая целесообразность программы:
Педагогическая целесообразность программы кружка "Совенок" обусловлена важностью художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей хореографических занятий, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус. В современном мире, особое внимание уделяется культуре, искусству и здоровому образу жизни детей. Искусство танца – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое способно создать благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей маленького человека. Занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, силу, ловкость, координацию движений, гибкость. Танец способствует обучению культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству. Содержание программы кружка создаёт все условия для самореализации личности, раскрытия её творческого потенциала и уверенности в себе.

1.4. Цели и задачи программы:
Цели:
-Развитие творческого и духовного потенциала ребенка средствами хореографии, раскрытие индивидуальных возможностей личности ребенка и его определенных способностей,
-укрепление физического и психического здоровья,
-обучение начальным навыкам танцевального искусства,
-формирование ритма и навыков выполнения танцевальных упражнений,
-Создание условий для развития хореографических способностей детей.
Задачи:
Образовательные:
- формирование базовых хореографических навыков в области
классического, народного и игрового танцев, элементарных навыков
гимнастики, актерского мастерства, знание основных танцевальных стилей и жанров;
- развитие исполнительских способностей, посещающих кружок;
-организация постановочной работы и концертной деятельности
(разучивание танцевальных этюдов и композиций, участие детей в конкурсах,
фестивалях и т.п.);
Развивающие:
-  развитие творческих способностей и творческого воображения детей;
-  развитие коммуникативных навыков;
-  приобщение воспитанников к истории искусства танца;
-  развитие интереса детей к традициям русской культуры;
-  обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля.
- развитие чувства ритма, музыкального слуха, эмоциональной отзывчивости на музыку, танцевальной выразительности;
Воспитательные:
- воспитание трудолюбия. Формирование таких качеств личности как терпение, целеустремленность, выносливость;
- воспитание художественно-эстетического вкуса, общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе;
- воспитание понимания значимости танца в жизни народа и лично воспитанника, чувства причастности к своему народу, его истории;
- формирование потребностей и навыков сохранения и укрепления здоровья;

1.5. Методы и приемы по реализации задач программы:
В процессе хореографических уроков дети стремятся к творчеству, а этому содействуют определенные методы и приемы в организации образовательной деятельности. В связи с этим педагог для каждого упражнения, игры, танца выбирает наиболее эффективный путь объяснения, опираясь на следующие методы:
Метод показа. Разучивание нового движения или комбинации педагог начинает с точного безукоризненного показа.
Словесный метод. Методический показ не может обойтись без словесных пояснений. Происходит знакомство с методикой исполнения, специальными терминами. Так же педагог ставит перед учащимися определенные задачи, хвалит и предъявляет требования. Это определяет разнообразие методических приемов использования слова в обучении: рассказ, беседа, объяснение, словесное сопровождение движений под музыку. Очень важна интонация и эмоциональность учителя.
Наглядный метод (просмотр видеозаписей с выступлениями коллектива, а так - же различных ансамблей танцев, фотографий, иллюстраций).
Музыкальное сопровождение, как методический прием. Педагог своими пояснениями помогает детям приобрести умение согласовывать движения с музыкой. Музыка, сопровождая движения, повышает качество их исполнения: выразительность, ритмичность, четкость, координацию.
Игровой метод. Учитель подбирает такую игру, которая отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности детей. Игра повышает интерес к предмету, вызывает веселое настроение. Благодаря игре индивидуальность ребенка находит выражение в коллективном творчестве. Игра развивает фантазию, воображение ребенка, память, помогает самореализоваться. Форма занятия через игру позволяет быстрее добиться запоминания необходимых понятий и знаний.
Метод использования минимума танцевальных элементов при максимуме их всевозможных сочетаний. Этот метод актуален в первые месяцы занятий. Детальная проработка небольшого количества движений дает возможность их качественного усвоения, а большое количество сочетаний из этих элементов создает у детей впечатление новизны и дает простор фантазии.
Практический метод. Самостоятельное выполнение учащимися упражнений и танцевальных комбинаций. Открытый урок. Участие в конкурсах.

1.6. принципы построения программы:
Кружок " Совёнок " строится с учетом основных педагогических принципов:
- Систематичность и регулярность занятий;
-Последовательность в овладении материалом;
-Постепенность развития профессиональных данных учащихся, а так - же увеличения физической нагрузки и технической сложности (от простого к сложному);
-Целенаправленность учебного процесса.
На всех этапах обучения воспитательная работа включает в себя организационную работу, коллективно-творческие мероприятия, участие в мероприятиях по плану детского сада, так же теоретические занятия, где предполагается проведение инструктажей по ТБ, различных бесед, занятия по истории хореографии. Необходимо придерживаться дифференцированного подхода к воспитанникам, учитывая их индивидуальные особенности, уважая их личность, создавая условия для дальнейшего становления, развития всех ее сторон и способностей, направляя творческий рост. Главными показателями результативности и эффективности реализации программы являются стабильность, благополучие и высокая сохранность детского коллектива.

1.7 Планируемые результаты:
Главным результатом программы является сплоченный детский коллектив с устойчивым интересом к выбранному виду деятельности. Пройдя все этапы образовательного процесса в коллективе, воспитанники приобретут следующие знания, умения и навыки:
- навыки музыкально-ритмической деятельности, правильного и выразительного движения, красивого шага и осанки;
- эмоциональную выразительность;
- усвоение основ классического, народно-сценического, русского, игрового, современного детского танцев, освоение терминологии, используемой на занятиях;
-танцевать синхронно и выразительно в группе, уверенно чувствовать себя на сцене, танцевальных площадках во время открытых уроков, концертов и т.д.;
- научатся аккуратности и дисциплинированности.
На основе данной программы формируется базовая культура личности ребенка, включающая в себя потребность в здоровом образе жизни и танцевальном творчестве. Эффективность реализации данной программы зависит не только от содержания и объема учебно-танцевального материала, формы проведения занятий. Во многом это зависит и от системы отслеживания результатов (мониторинг) и его своевременного корректирования.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 Основные этапы программы:
1. Организационно – подготовительный этап:
- теоретическое осмысление проекта;
- обеспечение материально-технической базы;
- анализ и создание в ДОУ полноценных условий;
- организация информационно-методического обеспечения;
- пополнение медиатеки, библиотеки, методической литературы;
- разработка системы развития творческих способностей детей через музыкально-ритмическую и танцевальную деятельность;
- подбор музыкального репертуара;
- подбор дидактического материала;
2. Практический:
Работа с детьми:
- реализация творческих способностей детей с помощью музыкально-ритмической, лого-ритмики и танцевальной деятельности в кружке;
- различные виды деятельности: занятия с использованием творческих заданий, мультимедиа, игровые, игры на сплочение коллектива, работа с реквизитом и разными образами;
- работа по формированию у детей творческих танцевальных способностей;
- участие в конкурсах, разучивание этюдов и танцев.
Работа с родителями:
- консультации, собрание для родителей;
- информационные материалы для педагогов и родителей.
3. Итог - аналитический этап:
- мониторинг личных достижений детей;
- сравнительный анализ деятельности педагога и обобщение результатов по организации работы с детьми;
- подведение итогов и анализ результатов работы: итоговая диагностика, показ успехов детей;
- определение проблем, возникших в ходе реализации программы, пути их решения;
- доработка и систематизация методов, рекомендаций по данной проблеме;
разработка перспективного плана - программы дальнейшей работы в этом направлении.

2.2 Структура и форма занятий:
Основная форма занятий - практическая групповая. Занятия проходят два раза в неделю (вторник и пятница) по 30 минут. В процессе обучения обязательно проводятся беседы с подачей нового материала, просматриваются видеоматериалы. В результате бесед у детей вырабатывается способность анализировать пройденный материал. Каждое занятие состоит из трёх частей:
- вводной: 
настраиваемся на занятие, создание у детей эмоционально-положительного 
настроения. Сюда входит поклон-приветствие, общение и разминка,
растяжка.
- основной:
рассказ о теме занятия, подготовка к движениям, повторение старого и разучивание нового материала;
- заключительной:
восстановление дыхания, игра, подведение итогов.

2.3 Рекомендации по проведению занятий:
На 5–7 году жизни ребенок физически крепнет, становится более подвижным, успешно овладевает основными движениями, у него хорошая координация движений в ходьбе, беге, прыжках. По мнению ученых, этот возраст обладает особой благодатной восприимчивостью. Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности: развивается способность анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается произвольная память. Проявляются элементы творчества во всех видах деятельности, осмысленнее воспринимает музыку. У воспитанника интенсивно формируется наглядно-образное мышление и воображение, развивается речь, психическая жизнь обогащается опытом, возникает способность воспринимать мир и действовать по представлению. От детей можно требовать выразительности, эмоциональности при исполнении танца. Ребята 5–7лет способны осмыслить указания педагога и, опираясь на имеющийся опыт, без показа выполнить некоторые музыкально–ритмические задания. Дети иногда очень нерешительно включаются в такие задания. Но к концу года многие могут достаточно выразительно передать в танце характер, настроение, имеют большой запас основных танцевальных движений, устойчивых музыкально– ритмических навыков. На 5–7 году жизни у ребенка совершенствуется основные нервные процессы возбуждения и торможения. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, включают силу, скорость, выносливость. У ребенка развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы по– прежнему слабые, особенно мышцы рук. дети на занятиях могут выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить по заданию преподавателя от медленных к более быстрым движениям., они относительно легко усваивают задания при ходьбе, беге, прыжках. В этом возрасте развиваются коллективистские черты личности. Ребята обычно очень общительны, любят совместные игры, находиться в группе сверстников. Они уже могут согласовывать свои действия с действиями других людей, способны к сопереживанию. Чтобы учебный процесс у детей 5 - 7 лет был эффективным, на занятиях кружка «Совёнок», максимально используется ведущий вид деятельности ребенка – игра. Используя игровые упражнения усиливается эмоциональное восприятие музыки детьми и помогает полнее и всестороннее решить поставленные задачи. Отдельные игровые упражнения могут быть использованы на занятиях в качестве динамических пауз, для отдыха.

2.4. Методические приемы обучения детей хореографии:
Прежде, чем научить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и осознанно двигаться под музыку, научить связывать музыку с движением. Для этого следует тщательно продумать методические приемы, которые помогут решить поставленные задачи. В занятия включены простые и интересные упражнения. Обучение движению начинается с его названия, показа, объяснения техники. Систематическое повторение одного упражнения значительное число раз позволяет добиться лучшей техники исполнения. Нужно разнообразить задания, что бы они всегда оставались занимательными для воспитанников. Для обучения танцам детей дошкольного возраста необходимо использовать игру. Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели. Играя, дети легче запоминают движение и с удовольствием его повторяют. Разучивание танцев проводится в такой последовательности:
- вводное слово педагога. Перед разучиванием танца педагог сообщает сведения о движении. Знакомит с темпом, характером, ритмическим рисунком танца. (словесный метод)
- разучивание элементов танца, танцевальных движений, рисунка танца. Педагог объясняет и сам показывает движения, затем дети повторяют, при этом педагог обращает внимание детей на ошибки и поправляет их, не забывая хвалить, делать акцент на получившемся. (наглядный и метод показа)
Движения разучиваются сначала под счет, далее под музыку. Когда основные движения, позы, рисунок разучены, приступаем к соединению их в танцевальную композицию; комбинации разучиваем и отрабатываем. Важно сформировать у детей представление о танцевальном образе. Первое представление о танцевальном образе и, соответственно, о стиле исполнения мы получаем, прослушивая музыку. Затем комбинации собираем в фигуры танца, а фигуры в целый танец. Фигуры танца и танец целиком многократно повторяются учащимися в целях запоминания и достижения грамотного и выразительного исполнения. Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица. И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии в занятия включены музыкальные этюды и игры. Целесообразно включать в занятие импровизацию. В качестве музыкального оформления выбираются доступные для восприятия детей произведения. Они должны быть разнообразными и качественными. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер. Каждое занятие содержит различные виды работы, но заканчивается веселой игрой или просто улыбкой друг другу под музыку.

2.5. Направления работы по совершенствованию танцевальных навыков:
«Разминка» направленна на веселое и динамичное начало урока, доставляет эстетическую   радость занимающимся детям. Дети знакомятся с точками зала, позициями рук и ног. В раздел входят поклон, танцевальные шаги, разминка тела, элементы хореографических упражнений и элементы различных танцев: народного, детского, современного, игрового и ритмического. Разминка осуществляется как на середине зала, так и по кругу. 
«Партер» В раздел входят общеразвивающие, а также задания на расслабление мышц, укрепление осанки, дыхательные, на формирование у детей пластичности, гибкости и координации. Осуществляется растяжка в игровой форме.
«Пальчиковая гимнастика» здоровьесберегающая технология сохранения и стимулирования здоровья детей дошкольного возраста. Представляет собой набор упражнений, направленных на развитие мелкой моторики руки, т.е. совместных действий систем организма человека (мышечной, зрительной, нервной, костной), формирующих способность выполнять точные, мелкие движения пальцами и кистями. Оказывают положительное   воздействие   на улучшение памяти, мышления, развитию фантазии.
«Диагональ» дети стоят дуг за другом в колонне в точке 6. Двигаются заданным упражнением в точку 2. В этом разделе и дети хорошо видят свое отражение в зеркало, и преподаватель может каждого просмотреть. Так же в диагонали удобно разучивать стремительные прыжки, шаги, вращения.
«Экзерсис у станка и на середине зала» Классический танец является основой хореографии. Классика позволяет познать все тонкости балетного искусства, почувствовать гармонию движений и музыки.
Все движения в классическом танце основываются на выворотности. Экзерсис у опоры или на середине: - это комплекс тренировочных упражнений в балете, способствующих развитию мышц, связок, воспитанию координации движений у танцовщика. Экзерсис выполняется у «станка» (прикреплённый кронштейнами к стене) и на середине учебного зала.             
Включает в себя постановку корпуса, экзерсис. Положения, направления и позы. Движения, прыжки, вращения.
«Ритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей   детей, позволяющих свободно, красиво и правильно   выполнять движения под музыку, соответственно её характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.
«КПТ композиция и постановка танца» Важная часть занятия. Ранее изученные движения и связки, как пазл, собираются в единый танцевальный номер. Дети учатся танцевать в команде, совершенствуя свои навыки.
«Музыкально – подвижные игры» является ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приёмы имитации, подражания, образные   сравнения, ролевые   ситуации, соревнования, игры на сплочения коллектива, игры для отдыха и хорошего настроения.
Во всех вышеупомянутых разделах осуществляется отработка, повторение и контроль педагогом качества своей работы и работы детей.

2.6 Модель педагогического процесса в ходе реализации программы:
Руководителю, для успешной профессиональной деятельности нужны определенные знания в педагогике и психологии. Педагогические способности руководителя развиваются, и укрепляются в процессе работы с коллективом, и основывается на показе танцевальных движений и их объяснениях. В период проведения учебной – тренировочных занятий руководитель должен разъяснить важность и необходимость хореографических упражнений, которые являются основой совершенствования исполнительского мастерства, развивает у исполнителей чувства самоконтроля. Порядок и систему обучения хореографическим навыкам необходимо продумывать заблаговременно. Не менее важным моментом в деятельности руководителя является его роль воспитателя. Воспитание осуществляет с помощью методов, которые представляют собой определенную систему работы руководителя с участниками. Одним из методов воспитания является метод внушения, с помощью которого руководитель стремится передать исполнителям отношения к художественному произведению - танцевальной лексике, музыке, характеру исполнения и т.д., а также свое мнение, оценку, настроение. Путем внушения подключить участников к активному переживанию. Руководитель, используя музыку и танец, одновременно влияет на слуховые и зрительные восприятия. В практике работы широко применяется метод убеждения. Его отличие от метода внушения в том, что здесь руководитель воздействует на сознание и мышление танцоров, адресуя к их разуму, и обоснованно доказывает, что именно так, а не иначе надо исполнить то или иное движение, тот или иной танец, воспринимать танцевальную музыку. В ходе убеждения необходимо сочетать изложение и показ танцевального материала с выводами и оценками. С методом убеждения взаимодействует метод побуждения – призыв к действию. Специфика в том, что положения, идеи, вкусы, сформированные участниками сознательно должны стать привычкой традицией как у каждого из них, так и у коллектива в целом. Для укрепления накопленного положительного опыта используется метод поощрения; 1) рекомендуется оценивать действия, независимо от способностей; 2) подбадривать тех – кто не всегда достигает успеха; 3) раскрывать в детях чувство уверенности; 4) создать атмосферу психологического комфорта. Важно чтобы поощрение выражалось публично. Ведущая роль все же остается за руководителем, личный пример которого, чистота и безупречность морального облика, профессиональные знания создают ему авторитет в коллективе и дают право на выбор и применение определенных требований при решении возникающих острых вопросов. Его организаторские способности, профессиональный опыт, творческий размах предопределяют, какой будет работа, а значит, и каким будет самодеятельный коллектив. Наиболее продуктивной в настоящее время является личностно-ориентированная модель музыкально-педагогического процесса, в которой предусматривается индивидуальный подход к каждому ребенку, субъектные партнерские взаимодействия детей и педагогов, реализуемые на фоне благоприятного психологического климата и эмоционального комфорта каждого ребенка.

2.7 Работа с родителями:
 Для успешной реализации поставленных задач программа предполагает тесное взаимодействие с родителями. Такое сотрудничество определяет творческий и познавательный характер процесса, развитие творческих способностей детей, обуславливает его результативность. 
План работы с родителями:
	Дата
	Мероприятия 
	Ответственный 

	Сентябрь

	Выявление уровня осведомленности родителей о хореографическом кружке, потребности в нем. Буклеты о танцах. 
	Руководитель кружка

	 Октябрь 
	Собрание. Ознакомление родителей с работой хореографического кружка. Цели и задачи, форма одежды.
	Руководитель кружка

	Ноябрь 
	Оформление стенда « консультация для родителей»
	Руководитель кружка

	Декабрь 
	Показ записи с занятий кружка « Совёнок»
	Руководитель кружка

	Январь 
	Папки-передвижка для родителей в группах, тема «Танец это просто» 
	Руководитель кружка

	Февраль 
	Индивидуальные консультации с родителями.
	Руководитель кружка

	Март 
	Памятки детям и родителям. Домашнее задание.
	Руководитель кружка

	Апрель
	29 апреля Международный день танца «сюрприз для родителей и детей»
	Руководитель кружка

	Май
	Отчетный концерт. Информация достижений. Анкетирование родителей с целью выявления уровня удовлетворенности образовательным процессом.
	Руководитель кружка, родители

	В течении года
	Организация работы по подготовке концертных костюмов. Участие в конкурсах, концертах, мероприятиях. Обсуждение достижений, результатов.
	Руководитель кружка



III. Организационный раздел

3.1 Программно-методическое обеспечение работы кружка:

1. Упражнения, тренирующие ритм.
2. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса
3. Упражнения на укрепление позвоночника
4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса
5. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса
6. Упражнения на укрепление и развитие стоп
7. Упражнения для тренировки равновесия
8. Упражнения для растяжки
9. Экзерсис у станка и на середине
10. Игры для Разучивания танцевальных фигур
11. Упражнения на разучивание позиций рук и ног
12. Музыкально –дидактические и коммуникативные игры
13. Пальчиковая гимнастика на развитие пластичности рук
14. Упражнения на расслабление мышц.
15. Игры.
(Смотрим приложение 1.)
Методическое обеспечение
3.2.  Материально-техническое обеспечение работы кружка:
1. Компьютер, колонка.
2. Музыкальный центр.
3. Фонограммы песен, треки классической, народной и ритмической музыки.
4. Хореографический станок и зеркала.
5. Детские музыкальные инструменты.
6. Атрибуты для занятий (платочки, цветочки, ленточки, ободки, шапочки, маски, обручи, и т. д.).
7. Концертные костюмы
8. Ковёр.
9. Хореографическая обувь и одежда.

3.3. Диагностика уровня танцевального развития навыков детей:
(разработана на основе методик А.Н. Зиминой и А.И. Бурениной).

Цель: выявление уровня развития чувства ритма. 
Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 
подобранных заданий.
Дети 5-7 лет.
Критерии уровня развития чувства ритма: 
1. Движение. 
1) передача в движении характера знакомого музыкального произведения: 
высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, движения 
соответствуют характеру музыки; 
средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру музыки; 
низкий – смену движений производит с запаздыванием, движения не соответствуют характеру музыки. 

2) передача в движении характера незнакомого музыкального произведения (фрагмента) после предварительного прослушивания: 
высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение движений; 
средний - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная эмоциональность при выполнении движений;
низкий – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении. 
3) соответствие ритма движений ритму музыки: 
высокий – чёткое выполнение движений; 
средний – выполнение движений с ошибками; 
низкий – движение выполняется не ритмично. 
4) координация движений и внимание: 
высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 
средний – допускает 1-2 ошибки; 
низкий – не справляется с заданием. 
2. Воспроизведение ритма. 
1) воспроизведение ритма знакомой песни под своё пение: 
высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой песни; 
средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 
низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 
2) воспроизведение ритма мелодии, сыгранной педагогом на инструменте: 
высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок мелодии; 
средний – воспроизводит ритм песни с ошибками; 
низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 
3) воспроизведение ритма песни шагами: 
высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу; 
средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте; 
низкий – допускает много ошибок или не справляется с заданием. 
4) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках или на ударных инструментах: 
высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 
средний – допускает 2-3 ошибки; 
низкий – не верно воспроизводит ритмический рисунок.3. Творчество. 
1) сочинение ритмических рисунков: 
высокий – ребёнок сам сочиняет оригинальные ритмически рисунки; 
средний – использует стандартные ритмические рисунки; 
низкий – не справляется с заданием. 
2) танцевальное: 
высокий – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в движении; самостоятельно 
использует знакомые движения или придумывает свои; движения выразительны; 
средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, движения 
соответствуют характеру музыки; 
низкий – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке
Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка
Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног применяются следующие задания:
Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу и наоборот.
Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в колене левую ногу (и наоборот).
Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот.
3 балла - правильное одновременное выполнение движений.
2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа.
1 балл - неверное выполнение движений.
Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные «па».
Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) изобразить предлагаемых персонажей.
3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ.
2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения.
1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации; Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется.
Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед).
Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние до которого достает ребенок.
Руки очень далеко– низкий уровень 
почти достал– средний уровень 
достал и дальше – высокий уровень
Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад).
Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами ног до макушки.
Высокий уровень – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. Средний уровень – средняя подвижность позвоночника.
Низкий уровень - упражнения на гибкость вызывают затруднения.
Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога). 
Упражнение «Кто из лесу вышел?» 
После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. (отражение в движении характера музыки).
Упражнение «Заведи мотор».
Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного темпа на другой).
Упражнение «Страусы».
Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку «прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков).
высокий уровень – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства музыкальной выразительности (темп, динамику)
средний уровень – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда.
низкий уровень – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения.
Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-3). Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», «девочку, которая удивляется», «сердитого волка».
Развитие чувства ритма.
Ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного сосредоточения внимания.
Упражнения с ладошками.
Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети должны постараться точно повторить его хлопки.
1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза).
2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения).
3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши.
4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением).
Низкий уровень - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок.
средний уровень – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим рисунком.
Низкий уровень– точно передает ритмический рисунок.
Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности.
Первый уровень (высокий) предполагал высокую двигательную активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок.
Второй уровень (средний). Этому уровню свойственна слабая творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых движениях легко передает характер персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию после повторного показа движений.
Третьему уровню (низкому) соответствовали следующие характеристики детей: они повторяют несложные упражнения за педагогом, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения на гибкость вызывают затруднения.
3.4. Перспективное планирование занятий для детей 5-7 лет.
	Месяц
	Тема занятия
	Образовательные задачи
	Итоговое мероприятие

	Сентябрь 
	Диагностика
	Проведение диагностики детей. Определяем двигательную активность. Слух. Ритм.
	Определение состава группы

	Октябрь 
	1 неделя.
Вводное занятие.

	Правила поведения в зале, правила ТБ, Постановка корпуса. Разучивание поклона. Игры на сплочение коллектива.
	Разработка танцевального номера. Репетиции.

	
	2, 3 неделя.
Как танцует Осень?
	Развиваем пространственное мышление, внимание. Учить детей различать сильные и слабые доли такта, распознавать и передавать ритм (быстро – медленно, резко – плавно). Мониторинг. Положения рук.
	

	
	4 неделя.
Осеннее настроение
	понятия рабочая нога и опорная нога; танцевальные игры.
	

	Ноябрь 
	1 неделя.
Ее величество музыка и танец.
	 Такт, ритмический рисунок. Творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4. Дети начинают делать движение по очереди на каждый следующий такт. Танцевальный шаг.
	Подготовка к конкурсам.

	
	2, 3 недели.
Рисунок танца
	Научить детей ориентироваться в пространстве. Научить детей соблюдать интервалы. Самостоятельно находить свободное место в зале. Перестраиваться в круг. Становиться в пары. Комплекс.
	

	
	4 неделя.
Игровой стрейтчинг
	Растяжка в партере. Игры. позиции ног (I-я, II-я, III-я, при относительной выворотности ног); 
 постановка корпуса в I – II – III позиции.
	

	Декабрь 
	1, 2 недели.
Азбука танца
	Формировать правильную осанку и координацию движений. Подготовить детей к изучению более сложных элементов. releve на полупальцы.
	Участие в конкурсах, утренниках. Видеорепортаж.

	
	3, 4 недели.
Танцуем играя.
	 demi - plie в I – II – III позиции. упражнений игровой ритмики. 
	

	Январь 
	1, 2 недели.
Танцевальное ассорти
	Игры. Повторение ранее изученного материала. Разучивание танца.
	Участие в конкурсах и музыкальных программах

	
	3 неделя.
«Виды хореографии»
	 Познакомить детей с видами хореографии: классический, народный, детский, бальный и современные танцы. Движения ног: battement - tendu вперед и в сторону на носок.
	

	
	4 неделя.
Сюжетный танец
	Положения рук, положения ног. Характерные движения. Чередование releve и demi – plie.
	

	Февраль 
	1 неделя.
Здравствуй, гостья-зима!
	grand-plie в I – II – III позиции. Народный шаг. Работа с реквизитом.
	Выступление на празднике.

	
	2, 3 недели.
Русский танец..
	Учим движения русского танца. cote (легкие прыжки).
	

	
	4 неделя.
Настроение в музыке и пластике.
	Перевод рук из позиции в позицию рort de bras. Галоп, танцевальный шаг.
	

	Март 
	1, 2 недели.
Весеннее настроение
	Хороводы. Танцы в парах. Фантазия ребенка. Диагональ как средство отработать шаги и прыжки.
	Разработка танцевального номера. Репетиции.

	
	3, 4 недели.
Образ в хореографии.
	Театрализация как способ выражения эмоций в танце. Позиции рук и ног.
	

	Апрель 
	1, 2 недели.
Весенняя танцевания
	Импровизация. Работа с растяжкой. Экзерсис у станка.
	Участие в конкурсах

	
	3, 4 недели.
Весенняя танцевания.

	Экзерсис на середине зала. Разучивание нового материала.
	

	Май 
	1, 2 недели.
"Сцена моя жизнь"
	Работа над правильным поведением на сцене. Работа над уверенностью.
	Отчетный творческий концерт на общем родительском собрании

	
	3, 4 недели.
Подготовка, репетиции к отчетному концерту.
	Повторение танцев к отчетному концерту.
	


3.5 Цикл занятий.
	Месяц
	Тема занятия
	Задачи 
	Ход занятия

	Октябрь 
	Занятия № 1, 2 Тема: «Давайте познакомимся».
	Формировать позитивное отношение к хореографии. Способствовать повышению уверенности в себе и развитию самостоятельности.
	1. Вводная часть. Игра-ритмика «Давайте поздороваемся».
2. Основная часть. Беседы «Что такое танец. Виды музыки. Правила поведения в зале, правила ТБ, Постановка корпуса. Разучивание поклона. Разминка» лады-ладушки»
3. Заключительная часть. Игра жуки и пчелы. Поклон.

	
	Занятия № 3, 4 
Как танцует Осень?
	Развиваем пространственное мышление, внимание. Учить детей различать сильные и слабые доли такта, распознавать и передавать ритм (быстро – медленно, резко – плавно). Мониторинг. Положения рук
	1. Вводная часть. Поклон. Игра-ритмика «Давайте поздороваемся».
2. Основная часть. Постановка корпуса. Разминка» лады-ладушки» Учим положения рук. Растяжка.
 3. Заключительная часть.  Игра жуки и пчелы. Поклон.

	
	Занятия № 5, 6 Тема: Как танцует Осень?
	Развиваем пространственное мышление, внимание. Учить детей различать сильные и слабые доли такта, распознавать и передавать ритм (быстро – медленно, резко – плавно). Мониторинг. Положения рук
	1. Вводная часть. Поклон. Разминка «лесная зверобика»
2. Основная часть. Креативная гимнастика «Море волнуется раз». Закрепляем положения рук. Растяжка. Разбор танцевального номера.
3. Заключительная часть. Пальчиковая гимнастика. «Паучок» Поклон.

	
	Занятия № 7, 8 Тема: Осеннее настроение
	Понятия рабочая нога и опорная нога; танцевальные игры.
	1. Вводная часть. Поклон. Разминка «лесная зверобика»
2. Основная часть. Работа у станка и на середине зала на опорную и рабочую ногу. Растяжка. Креативная гимнастика
 «Море волнуется раз».
3. Заключительная часть. Пальчиковая гимнастика.
 «Паучок» Поклон.

	Ноябрь
	Занятия № 1, 2 Тема: Ее величество музыка и танец.
	Такт, ритмический рисунок. Творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4. Дети начинают делать движение по очереди на каждый следующий такт. Танцевальный шаг.
	1. Вводная часть. Поклон.  Разминка «Сказочный герой.»
2. Основная часть. Растяжка. Учим танцевальные шаги. Учимся работать в команде. 
3. Заключительная часть. Музыкально подвижная игра «сугробы» Поклон.

	
	Занятия № 3, 4 Тема: Рисунок танца
	Научить детей ориентироваться в пространстве. Научить детей соблюдать интервалы. Самостоятельно находить свободное место в зале. Перестраиваться в круг. Становиться в пары. 
	1. Вводная часть. Поклон.  Разминка «Сказочный герой.»
2. Основная часть.  Учим танцевальные фигуры. Строевые упражнения. Танцевальные движения в паре.
3. Заключительная часть. Музыкально подвижная игра «сугробы» Поклон.

	
	Занятия № 5-8 Тема: Игровой стретчинг.


	Растяжка в партере. Игры. позиции ног (I-я, II-я, III-я, при относительной выворотности ног), постановка корпуса в I – II – III позиции.
	1. Вводная часть. Поклон. Разминка «Веселый зоосад»
2. Основная часть. Растяжка. Разучивание позиций ног.1,2,3. Постановка корпуса.
3. Заключительная часть. Игра «Магазин игрушек».   Поклон.                                        

	Декабрь
	Занятия № 1-4 Тема: Азбука танца.
	Формировать правильную осанку и координацию движений. Подготовить детей к изучению более сложных элементов. releve на полупальцы.
	1. Вводная часть. Поклон. Загадки для разминки.
2. Основная часть. releve на полупальцы. Растяжка. Позиции рук и ног.
3. Заключительная часть. Игра-ритмика «Зеваки». Поклон.

	
	Занятия № 5-8 Тема: Танцуем играя.
	demi - plie в I – II – III позиции. упражнений игровой ритмики.
	1. Вводная часть. Поклон. Пальчиковая гимнастика «Жук ползет» 
2. Основная часть. Игроритмика, Игропластика. Маленькое приседание в 1,2 и 3 позиции ног.
3. Заключительная часть. Я- Артист.
Видеорепортаж. Поклон.

	Январь
	Занятия № 1, 2 Тема: Танцевальное ассорти.
	Игры. Повторение ранее изученного материала. 
	1. Вводная часть. Поклон. Увлекательная разминка (бег, ходьба)
Основная часть. Беседа и просмотр танцев, занятий. Повторение.
3. Заключительная часть. Упражнение на снятие напряжения «Саранча» Игра «Обезьянки» Поклон.

	
	Занятия № 3, 4 Тема: Танцевальное ассорти.
	Игры. Повторение ранее изученного материала. Разучивание танца.
	1. Вводная часть. Поклон. Увлекательная разминка (бег, ходьба)
Основная часть. Беседа и просмотр танцев, занятий. Разучивание.
3. Заключительная часть. Упражнение на снятие напряжения «Саранча» Игра «Обезьянки» Поклон.

	
	Занятия № 5-8 Тема: Виды хореографии. Сюжетный танец.
	Познакомить детей с видами хореографии: классический, народный, детский, бальный и современные танцы. Движения ног: battement - tendu вперед и в сторону на носок. Положения рук, положения ног. Характерные движения. Чередование releve и demi – plie.
	1. Вводная часть. Поклон. Увлекательная разминка-ходьба на четвереньках.
2. Основная часть. Виды хореографии. Батман тондю. Релеве и деми плие.
3. Заключительная часть. Упражнение на снятие напряжения «Черепашки» Игра «Огонек» Поклон.

	Февраль
	Занятия № 1, 2 Тема: Здравствуй, гостья зима! 
	grand-plie в I – II – III позиции. Народный шаг. Работа с реквизитом. 
	1. Вводная часть. Поклон. Пальчиковая игра «замок» grand-plie в I – II – III позиции. Народный шаг.
2. Основная часть. Растяжка. Танец минутка с муз. инструментом.
3. Заключительная часть. Упражнение на расслабление « Дерево» Поклон.

	
	Занятия № 3-6 Тема: Русский танец.
	Учим движения русского танца. cote (легкие прыжки).
	1. Вводная часть. Поклон. Разминка «в зоопарке»
2. Основная часть. Движения русского танца. Прыжки. 
3. Заключительная часть. Игра «Сова». Поклон.

	
	Занятия № 7, 8 Тема: Настроение в музыке и пластике.
	Перевод рук из позиции в позицию рort de bras. Галоп, танцевальный шаг.
	1. Вводная часть. Поклон. Перевод рук из позиции в позицию рort de bras. 
2. Основная часть. Галоп. Танцевальный шаг. Танец минутка «Салют» 
3. Заключительная часть. Игра   « Мыльные пузыри». Поклон.

	Март 
	Занятия № 1-4 Тема: Весеннее настроение.
	Хороводы. Танцы в парах. Фантазия ребенка. Диагональ как средство отработать шаги и прыжки.
	1. Вводная часть. Поклон. Разминка «Гномы и великаны.»
2. Основная часть. Хороводы. Диагональ. Растяжка. Танец.
3. Заключительная часть. Упражнение на расслабление мышц «Качели» Поклон.

	
	Занятия № 5-8 Тема: Образ в хореографии.
	Театрализация как способ выражения эмоций в танце. Позиции рук и ног.
	1. Вводная часть. Поклон. Разминка «Снежинки»
2. Основная часть. Танец. Игра «Кино-фото» Работа с эмоциями. Позиции рук и ног у станка и на центре зала.
3. Заключительная часть. Танец минутка «Макарена» Поклон.


	Апрель
	Занятия № 1-8 Тема: Весенняя танцевания.
	Импровизация. Работа с растяжкой. Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Разучивание нового материала.
	1. Вводная часть. Поклон. Упражнения с ладошками. Разминка «цветочек», «жуки».
2. Основная часть. Растяжка. Экзерсиз. Учим постановки. «я рисую»
3. Заключительная часть. Танец минутка «жили у бабуси». «солдатики» Поклон.

	  Май
	Занятия № 1-5 Тема: "Сцена моя жизнь" «Подготовка к открытому уроку.
	Повторение танцев к отчетному концерту. Структура открытого занятия. Открытый урок.
	1. Вводная часть. Поклон. Разминка «на бал к Цветочной королеве»
2. Основная часть. Упражнения «Самолет», «зайчики». Повторение экзерсиса и номеров. 
3. Заключительная часть. Игра упражнение «бусы». Поклон.


3.6.  Примерный репертуар
За основу работы берутся постановки, приуроченные ко времени года, праздникам. Конкурсные работы, отвечающие поставленным задачам. Репертуар может меняться в зависимости от поставленных целей и возрастных особенностей детей.
3.7.  Методическое обеспечение:

1. Бреслав Г.М. Эмоциональные особенности формирования личности в детстве. 
2. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика»
3. Кузнецова А. Учимся играючи 
4. Новикова Г.П. Музыкальная воспитание дошкольников 
5. Теплякова О.Н., Козлова О.Л.– Практическая энциклопедия развивающих игр
6. Бекина С.И. и др. Музыка и движение. 
7. Васильева Т.К. «Секрет танца» 
8. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение 
9. Строковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей 1-14 лет.
10.  Каплунова И, Новоскольцева И. Этот удивительный ритм.
11. Ткаченко Т. С. Детский танец 
12. Барышникова Т. «Азбука хореографии».
13.  Затямина Т.А., Стрепетова Л.В. Музыкальная ритмика. 
14. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика». Хореография в детском саду.
15. Михайлова М.А, Воронина Н.В. «Танцы, игры, упражнения для красивого движения». 
3.8 Список полезных интернет – ресурсов для педагога
1) Материал из Википедии — свободной энциклопедии- http://ru.wikipedia.org/
2) http://www.horeograf.com/
3) http://horeograf.ucoz.ru/blog
4) http://www.gallery.balletmusic.ru/
5) http://www.balletmusic.ru/
6) http://www.ballet.classical.ru/
7)http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam
8)https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DM8T0EcL9RC8%26feature%3Dyoutu.be&sa=D&ust=1586377753009000
9) http://dancehelp.ru/
10) https://horeografiya.com/
11) https://www.maam.ru/obrazovanie/tancy-video
12)https://www.akbiz.ru/publications/doshkolnoye_obrazovaniye/Pochemu-vazhny-zanytia-horeografieiy-v-detskom-sadu-i-kak-ih-organizovat
13) https://nsportal.ru/khoreografiya
14) https://vk.com/music.vulcan
15) https://d-seminar.ru/
16) https://vk.com/choreographyterpsichore
3.9.  Технические средства обучения:
1- компьютер; 
2- принтер;
3- телевизор;
4- музыкальный центр;
5-музыкальные инструменты;
6-танцевальный инвентарь;
7-диски.

Приложение к программе:
«лады ладушки»
	Лады, лады, ладушки. 
Едем в гости к бабушке. 
К нашей милой бабушке, 
Бабушке - Забавушке.
 Едут к ней ребятушки, 
Милые внучатушки.
 
Вот идет петушок, 
Гордо поднял гребешок.
 Красная бородка, 
Важная походка



 


Вышла курочка гулять,
 Свежей травки пощипать, 
А за ней ребятки – Желтые цыплятки. 



Вот козленок озорной 
Вдруг затряс бородой, 
Головой качает, 
Рожками пугает.
 


Кошка очень хороша, 
Ходит мягко, не спеша.
 Сядет, умывается, 
Лапкой вытирается. 


Вот щенок озорной.
 Он с лохматой головой,
 Бегает и лает,
 Во дворе играет. 








Уточка – голубушка
 По двору идет.
 Уточка вразвалочку
 Деточек ведет.
 
Вот веселые ребятки, 
Розовые поросятки.
 У них носик пятачком,
 Хвостики торчат крючком.
 


Цок, цок, цок, цок, 
Вот лошадка – серый бок.
 Начала она скакать,
 Приглашает поиграть! 


Лады, лады, ладушки. 
Где были? – У бабушки! 
Нас бабуся привечала,
 Всех ребяток угощала.
 До свиданья, бабушка,
 Бабушка – Забавушка.

	Дети двигаются друг за другом или врассыпную дробным топающим шагом. С окончанием текста останавливаются. 



Дети идут, высоко поднимая ноги, с хорошо оттянутым вниз носком («носочек смотрит вниз»). Корпус следует держать прямо, голову слегка поднять. Руки расправлены и несколько отведены назад. Во время движения дети активно «машут крыльями», поднимая и опуская руки. 

Под текст первых двух строчек дети идут на носках, сложив руки за спиной. Затем переходят к легкому бегу, руки отводят назад, «помахивая», как «крылышками», кистями. 

Дети подпрыгивают, отталкиваясь одной ногой от пола, делают небольшие повороты головой вправо – влево, прижимают к голове указательные пальцы рук, имитируя «рожки». 

На первые две строчки дети идут мягким «пружинным» шагом, затем останавливаются и выполняют образное движение «кошка умывается».

 Выполняется легкий «пружинный» бег (можно с небольшим покачиванием из стороны в сторону – «озорной»); руки согнуты в локтях перед грудью (как «лапки» у собачки), кисти свободные; голова («мордочка» у собачки) приподнята. Дети могут переходить с легкого бега на прыжки. Главное – отразить в движении игровой образ, «превратиться» в веселого «щенка».

 Дети идут «пружинным» шагом, слегка раскачиваясь; руки сложены за спиной, «как крылышки».


 Дети, стоя на месте с согнутыми в локтях руками, выполняют движение, напоминающее «твист» (с легкими полуприседаниями делают быстрые развороты бедрами вправо и влево). 

Дети выполняют движение прямого галопа. Сгибая в локтях руки с «уздечкой», дети держат их перед грудью или вытягивают перед собой.

 Дети двигаются друг за другом «паровозиком» или врассыпную «на автомобиле» дробным топающим шагом, помахивают левой рукой, прощаясь с бабушкой.




 «Лесная зверобика»
	Мышка, мышка,
 Серое пальтишко. 
Мышка тихо идет,
 В норку зернышко несет.
А за мышкой шел медведь
 да как начал он реветь:
 У-у! У-у! Я вразвалочку иду!»


А веселые зайчата – 
Длинноухие ребята – 
Прыг да скок, прыг да скок.


Через поле за лесок. 
Шел по лесу серый волк,
 Серый волк – зубами щелк!
 Он крадется за кустами, 
Грозно щелкает зубами!

Ищут маму медвежата, 
Толстопятые ребята, 
Неуклюжие, смешные,
 Все забавные такие.

В воздухе над лужицой 
Стрекозы быстро кружатся. 
Взлетают и садятся,
 На солнышке резвятся.

Вот ползет сороконожка 
По тропинке на дорожку.
 Спинка изгибается, 
Ползет – переливается.

Нес однажды муравей 
Две травинки для дверей:
 На полянке под кустом, 
Муравьишка строит дом.

Птички в гнездышках проснулись,
 Улыбнулись, встрепенулись:
 «Чик – чирик, всем привет!
 Мы летаем выше всех!»
	Мягкий, пружинный шаг, спина слегка прогнута вперед, «лапки» перед грудью.

Ноги расставлены, корпус прямой. Руки перед грудью слегка согнуты в локтях, словно мишка держит бочонок с медом.

Легкие прыжки с продвижением вперед.



Широкий пружинный шаг с чуть наклоненным вперед корпусом. Руки попеременно выносятся вперед.



Шаг на четвереньках, движение рук и ног поочередное.



Легкий бег. Руки отведены в стороны и чуть опущены вниз. Бег чередуется с остановками.


Движение выполняется из положения «сидя на полу». Руки согнуты в локтях, прижаты к телу, ноги соединены вместе.

Пружинный шаг, руки сложены «топориком» на плече.



Легкий бег врассыпную; птички чистят крылышки; машут хвостиком (руки сзади, ладошками друг к другу), легко прыгают.


 
«Сказочный герой.»
	Иван-царевич скачет на Сивке-Бурке.




Летит Жар-птица.




Идет Василиса Прекрасная.







Идет по лесу Мишка косолапый.



Летят гуси – лебеди.



Шагают великаны.



Идут гномы.

Скачет лягушка-квакушка.





Шагает оловянный солдатик.


Ползают крабы.
	Руки вытянуты вперед, словно держат уздечку коня, подскоки в полуприседе, при убыстрении темпа можно перейти на шаг с подскоками.


Легкий бег на полупальцах. При этом руки вытянуты вверх, делают плавные взмахи и «перекруты» кистями над головой.

Движение легкими маленькими шагами на полупальцах. Корпус максимально вытянут, подбородок головы приподнят, глаза опущены, руки на поясе. В щепотку пальцев правой руки можно взять платочек – настоящий или воображаемый.

Голова опущена, руки округлены, ступни ног повернуты вовнутрь, ходьба вразвалочку.

Легкий бег на полупальцах, руки вытянуты в стороны, делают плавные взмахи, шея вперед.

Ходьба на цыпочках большими шагами с большим размахом рук. Темп небыстрый.

Корпус согнут, голова и руки прижаты к корпусу, мелкий шаг.
Пальцы рук растопырены, глаза округлены, прыжки вперед одновременно двумя ногами или ходьба с поочередным поворотом корпуса вправо, затем влево.

Четкий военный шаг с резкими отмахами рук.

Ходьба в приседе приставным шагом.




 «Веселый зоосад» 
	Это – лев. 
Он – царь зверей. 
В мире нет его сильней.
Он шагает очень важно,
Он красивый и отважный.

А смешные обезьяны 
Раскачали так лианы, 
Что пружинят вниз и вверх
 И взлетают выше всех!



Лапку к лапке приставляя,
Друг за другом поспевая, 
Шли пингвины дружно в ряд,
Словно маленький отряд.


Кенгуру так быстро скачет, 
Словно мой любимый мячик.
 Вправо-влево, поворот,
 Прыжок назад, потом вперед.

Вот змея, она пугает 
И к себе не подпускает. 
По земле ползет она, 
Извивается слегка.


Вот олень - красавец стройный,
 Благородный и спокойный. 
У него рога ветвисты,
 Ноги тонки, ноги быстры.


Пони бегает по кругу,
 Улыбнется мне, как другу.
 Если очень захочу –
 Вместе с пони поскачу.

Вот шагает добрый слон,
 Всем на свете шлет поклон.

	Дети идут неторопливо с гордо поднятой головой. Шаг выполняют грациозно, с легким подъемом ноги на носок и небольшим разворотом туловища. Руки находятся на поясе.

Стоя на месте, поставив ноги на ширине плеч и согнув в локтях руки с растопыренными пальцами, дети выполняют полуприседания. На последнюю строчку делают прыжок с хлопком над головой.

Дети двигаются мелким «семенящим» шагом на прямых, ненапряженных ногах. При этом пятка приставляется к пятке, руки прижаты к туловищу.

Стоя на месте, дети выполняют прыжковые движения по тексту.



Дети сидят на коленях, затем медленно проскальзывают на пол. Лежа на животе, выполняют легкое покачивание корпусом.


Шагают высоко, поднимая ноги. Руки подымаются над головой, кисти с раскрытыми пальцами красиво разворачиваются ладошками в стороны.

Выполняется движение прямого галопа или бега с высоким подъемом ног. В руках воображаемые вожжи.


Дети двигаются не спеша, размеренно, слегка увеличив длину шага. Руки находятся за спиной.



Музыкально-подвижные игры. 
 «Жуки и пчелы». 
Играющие делятся на две команды: мальчики – «жуки», девочки – «пчелы». По команде «Жуки!» мальчики бегают по залу со звуком «ж-ж-ж», по команде «Пчелы!» девочки бегают со звуком «з-з-з». Правила: звуки произносить четко и звонко, внимательно слушать команды. Когда жуки летают, пчелы стоят молча, и наоборот. 
 «Сугробы».
 Дети разбегаются по залу под музыку, по сигналу собираются группами вокруг 3-4 обручей и берутся за руки или поднимают их вверх, образуя сугробы». «Слушай команду». Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут друг за другом. Внезапно музыка прекращается. Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (Положите правую руку на плечо соседа) и тотчас же её выполняют. Затем снова звучит музыка. И все продолжают идти. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа в состоянии хорошо слушать и выполнять задание. Игра поможет педагогу сменить действия расшалившихся ребят, а детям – успокоиться и без труда переключиться на другой, более спокойный вид деятельности.
Креативная гимнастика
 «Море волнуется раз».
 Под плавную музыку дети двигаются, подражая морским обитателям, в это время педагог произносит текст. На слова “Морская фигура на месте замри” - дети останавливаются и замирают в образе какого-либо морского существа. Тот ребенок, чья поза больше понравилась педагогу, исполняет движения изображаемого существа и становится ведущим. Игра повторяется 3-4 раза. 
Дети самостоятельно танцуют под любую песню. Выбранный водящий должен угадать, из какой сказки или мультфильма сказочные персонажи, представленные в застывших фигурках. 
«Магазин игрушек». 
Дети идут по кругу со словами: Дин-дин-дин, дин-дин-дин, открываем магазин! Заходите, заходите, Выбирайте, что хотите. Продавец спрашивает покупателя, что он хочет купить. Покупатель отвечает куклу. В это время все дети изображают кукол. Покупатель выбирает ту куклу, которая ему больше всех понравилась. Кого выбрали, тот становиться покупателем, а прежний покупатель встает в круг. 
Пальчиковая гимнастика.
 «Паучок» Одна из рук – веточка. Ее вытягиваем вперед, пальцы растопырены. Вторая ручка – паучок, который гуляет по ветке. Паучок ходил по ветке, а за ним ходили детки. «Паучок» бегает по предплечью, а затем по плечу другой руки. Дождик с неба вдруг полил, Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик). Паучков на землю смыл. Хлопок ладонями по коленям. Солнце стало пригревать, Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками (солнышко светит). Паучок ползет опять, а за ним ползут все детки, чтобы   погулять на ветке. «Паучки» ползут по голове. 
 «Жук ползет». По тропинке жук ползет, изображают пальчиками жука. У него усы вразлет. Жук большой и деловитый, показывают пальцами размеры жука. У него сердитый вид. Тащит веточку ракиты пошевелить пальцами. И усами шевелит. Угадать совсем не просто, Удивляются. Что с ней сделает потом? Может быть, построит мостик соединяют указательные пальцы или даже целый дом? Вот ползет он дальше, дальше… Перебирают пальцами рук по ногам. Мы спешим с тропы сойти, прячут руки за спину. Пожелать ему удачи машут правой рукой. И счастливого пути.
 «Замок» 
Руки переплетаются в замочек. На двери такой замок, такой замок, такой замок! А кто его открыть бы смог, его открыть бы смог! Крутим кистями рук («показываем замочек»). Мы стучали, вот так стучали! Ударяем ладонями (не расплетая пальцев). Мы качали, мы качали! Не расплетая пальцев, по очереди поднимаем кисти рук вверх. Мы кружили, вот так кружили! Вращаем кистями. И замочек открыли! Разводим руки в стороны («открыли замок»)
Строевые упражнения Основные построения
1    Построение колонну. Это ряд детей, стоящих в затылок один за другим с равными          интервалами. Колоны пар, построение из колонны по одному, в колонну пар и обратно удобно делать, если исполнители стоят через одного: мальчик, девочка, мальчик две девочки. Девочки выходят из колонны, делая шаг вправо, второй шаг делают левой ногой вперёд и затем подставляют правую ногу к левой. Надо учить правильно, выполнять интервалы. Сначала можно проверить руками, если колонна, то руки поднимаются вперёд, но не касаются друг друга, а потом уже на глаз.
2 Построение в шеренгу. Это ряд детей, стоящих плечом к плечу, лицом в одну сторону. Сначала учат их перестраиваться из колонн, повернуться направо или налево. Позднее надо воспитывать у них умение подстраиваться к своим товарищам, сначала в определенном порядке, потом свободно. Стоя в шеренге нужно проверить её правильность по линии носков, соблюдая промежутки между друг другом.
3  Построение цепочкой. Это колона детей, взявшихся за руки. Лучше начинать её строить из шеренги. Дети берутся за руки, поворачиваются направо и налево и встают в затылок за ведущим. Нужно следить, чтобы при перестроении из шеренги поворачивалась не только голова и корпус, но и ноги.
4 Построение круга.
 1. построение из шеренги: дети берутся за руки и крайние в шеренгах идут навстречу друг другу. Затем круг выравнивается, то есть его растягивают до положения поднятых в сторону рук, затем на глаз.
 2. Из колонны: ведущий может идти вправо или влево, а последний как бы остаётся последним. Свободное размещение на площадке. Выполнение заданий на свободное размещение на площадке, воспитывает у детей умение ориентироваться в пространстве, развивает глазомер, сообразительность, инициативу каждого ребёнка. Свободное перемещение (хаотично) по заданию педагога помогают у ребёнка воспитать чувство вежливости. Построение в двух концентрических кругах. 1. из круга: рассчитавшись на первого второго, внутренний круг становится теснее. 2. из пар.
 3. из двух колон: одна из колонн выстраивает внутренний круг, а затем вторая колона его окружает. Построение группы квадратом. Круг делится на четыре сектора. Дети в каждом секторе берутся за руки и выпрямляют шеренги, подстраиваясь к детям неподвижно стоящим в середине каждого сектора. Положение в парах: воротца, звёздочка, карусель, корзиночка, плетень. 
5 «Расческа» — дети стоят в шахматном порядке. На расстоянии друг от друга лицом в одном направлении 1-й вариант: вначале вторая шеренга проходит вперед сквозь первую, останавливаясь чуть впереди. Затем первая (оказавшись позади) проходит вперед сквозь вторую, останавливаясь чуть вперед и т. д. 2-й вариант: первая шеренга идет назад, одновременно вторая — движется вперед. Проходя друг через друга — шеренги меняются местами. 
6 «Ниточка и иголочка». Играющие строятся в шеренгу, берутся за руки и поворачиваются в колонну. Водящий стоит впереди: он – «иголка», дети – «нитка. Куда иголка идет - туда и нитка тянется. Водящий ведет детей по залу, что-то обходит, где-то проползает, идет «змейкой» по кругу.
7 «Найди свое место». Все дети стоят в шеренге (колонне). Под музыку дети разбегаются, танцуют, прыгают, бегают. По команде по местам, дети занимают свои места в колонне (шеренге). 
8 «Круг, колонна, шеренга». Дети под марш ходят врассыпную. По команде круг, колонна или шеренга дети должны построиться в названную фигуру, не прекращая ходьбы.
 9 «Собери два, три круга». Дети под веселую музыку летают как бабочки. С окончанием музыки дети строят два или три круга, приседая на корточки. 
Игра-ритмика 
 «Зеваки». Несколько детей, держась за руки, идут по кругу. По сигналу ведущего (это может быть звук колокольчика, погремушки, хлопок руками или какое-нибудь слово) дети останавливаются, хлопают четыре раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Кто не успел выполнить задание, выбывает из игры. Игру следует проводить под музыку или под хоровую песню. В таком случае дети должны хлопать в ладоши, услышав определенное, оговоренное заранее слово песни.
«Давайте поздороваемся».
 Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом: 1 хлопок – здороваемся за руку; 2 хлопка – здороваемся плечиками; 3 хлопка – здороваемся спинками. Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению этой игры, даст ребенку возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение. 
Упражнения с ладошками.
 Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети должны постараться точно повторить его хлопки. Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет разнообразные хлопки. Одно упражнение делается до тех пор, пока большинство детей не будет выполнять его правильно. Упражнение сменяется другим, как только большинство детей справится с первым заданием. Все движения выполняются в зеркальном отображении. Делать упражнения следует в сдержанном темпе. Обязательно нужно похвалить всех детей хлопки. «Ладушки» — хлопки ладонями впереди или сзади (за спиной) выполняются свободными, не напряженными, согнутыми в локтях руками, двигающимися навстречу друг другу. Можно в парах.
 «Блинчики» — на «раз» — удар правой ладонью по левой, на «два» — наоборот (кисти расслаблены), с поворотом кисти. Хлопки могут быть громкими или тихими, в зависимости от динамики музыкального образа.
 «Тарелочки» — «отряхни ладошки» или — ладони обеих рук имитируют скользящие движения оркестровых тарелок.
 «Бубен» — левая ладонь опорная (как бы крышка бубна), пальцы правой руки ударяют по ней. Опорную руку менять. Удар сильный.
 «Колокола» — активные хлопки над головой. Движение яркое, с большим размахом слегка согнутых в локтях ненапряженных рук. 
«Колокольчики»— мелкие хлопки прямыми пальцами одной руки о ладонь другой. Удары легкие, негромкие. Возможны варианты «колокольчиков», звучащих около правого ушка или около левого. 
«Ловим комариков» — легкие, звонкие хлопки прямыми ладошками справа, слева от корпуса, вверху и внизу согнутыми в локтях руками. Хлопки в парах.
 «Большой бубен» — поочередно один из партнеров держит открытыми ладони согнутых в локтях или вытянутых вперед рук, а другой ударяет по ним своими ладонями.
 «Крестики» — техника выполнения та же, что и в «Бубне», только руки партнеров двигаются накрест (правая с правой и наоборот). 
Игропластика 
Морские фигуры. «морская звезда»- лежа на животе, прогнувшись, руки в стороны, ноги врозь; «морской конек» - сед на пятках, руки за голову; «дельфин» - лежа на животе, прогнувшись, руки вверх в «замок»; «морской червяк» - упор стоя согнувшись; «улитка» - упор лежа на спине, касание ногами за головой; «морской лев» - упор сидя между пятками, колени врозь; «медуза» - сед ноги врозь с наклоном вперед до касания руками стопы»; «уж» - сед с предельно разведенными врозь ногами, руки на пояс. Зоопарк. «верблюд»- стоя на коленях, ноги вместе. Медленно наклонять корпус назад до тех пор, пока ладони не коснутся пятки. Взяться обеими руками за пятки и продвинуть корпус слегка вперед, увеличивая прогиб в позвоночнике. «кошечка» - встать на колени, прямыми руками упереться в пол на уровне плеч. «Котенок выгибает спину» (тянется); «сердится»; «пьет молоко»; «спит» (лежа на боку и мурлычет); «цапля» - стойка на одной ноге; «носорог» -лежа на спине, руки заложить за голову, поднять голову и плечи, одновременно поднять одну ногу, сгибая ее в колене. Стараться коленом коснуться носом. Другая нога сохраняет прямое положение на полу. «летучая мышь»- сидя ноги в стороны как можно шире. Наклониться вперед, коснуться подбородком пола. Руки развести в стороны. «слон» -встать прямо, ноги вместе, прямые руки за спиной. Наклон вперед, стараясь прижать лоб к коленям. Ноги не сгибать. Прямые руки поднять вверх. «ящерица» - лечь на живот, руки вдоль тела, поднять прямые ноги. 49 «собачка» - сесть на пятки, руки в упоре сзади, выгнуть спину и откинуть голову назад. Медленно подвинуть кисти рук назад насколько возможно. «змея» - лечь на живот, ноги вместе, ладони на полу на уровне плеч. Прогнуться, поднимаясь на руках насколько это возможно. «рыбка» - лежа на животе, ладони положить на пол, на уровне плеч. Поднять голову и дотянуться ступнями до головы. «аист» - стоя поднять левую ногу, согнуть назад в колене, обхватить рукой за щиколотку». 
Игровой стретчинг. 
«Волшебные палочки»
 Исходное положение: дети лежат на спине, руки спокойно вытянуты вдоль тела, ладонями вниз. Медленно поднять обе ноги вверх и так же медленно возвратить их в и.п. 
«Молодые и старые карандаши».
 Исходное положение: сесть в позу прямого угла. Пальцы ног вытянуты. Руки в упоре сзади. Поднять туго натянутые ноги в вертикальное положение («молодые карандаши»). Перекатиться на спину, ноги согнуть в коленях, пятки максимально приблизить к ягодицам. Обхватить колени руками, голову прижать к коленям («старые карандаши»). 
«Коробочка с карандашами» 
Исходное положение: сесть в позу прямого угла. Пальцы ног вытянуты. Руки поднять вверх, ладонями вперед. Не сгибая ног, нагнуться, стараясь прямыми руками достать пальцы ног. Грудью коснуться ног. Медленно вернуться в и.п.
 «Кольцо» 
Исходное положение: лечь ничком, ноги вместе, руки согнуть в локтях, ладони положить на пол на уровне плеч. Плавно без рывков, разгибая руки, поднять голову, грудь. Одновременно, сгибая ноги в коленях, постараться дотянуться ступнями до головы. 
«Лягушка» Исходное положение, лёжа на животе руки под подбородком, ноги 50 максимально согнуты в коленях и раскрыты, как у лягушки. Бёдра внутренней поверхностью плотно прижаты к полу, как и пятки. 
 «Летучая мышь». 
Исходное положение: сесть в позу «прямого угла», развести ноги в стороны как можно шире. Наклониться вперед, стараясь коснуться подбородком пола. Руки развести в стороны параллельно полу. 
Упражнения на разучивание позиций рук и ног.
1. Выставление на носок в трех направлениях (вперед, в сторону, назад и еще раз в сторону); 2. Поднимание ноги в трех направлениях; 
3. Махи ногами;
 4. Удары носком об пол;
 5. Круговые движения ногой по полу и всевозможные сочетания этих движений;
 6. Полуприседы и приседы; 
7. Подъемы носки; 
Позиции рук.
 Подготовительная позиция: руки опущены вдоль корпуса; локти слегка округлены; кисти немного отведены от корпуса; пальцы естественно сближены и чуть округлены. 
Первая позиция: руки подняты так, чтобы кисти оказались ниже уровня диафрагмы; локти слегка округлены и приподняты. 
Вторая позиция: руки разведены в стороны так, чтобы кисти были чуть округлены и приподняты. 
Третья позиция: руки подняты так, чтобы кисти оказались над головой, чуть впереди; локти слегка округлены. Руки можно переводить из одной позиции в другую, стоя на месте или шага
В зоопарке
 Развитие чувства ритма, координации движений, чувства равновесия, выразительности пластики, умения перестраиваться в пространстве. 
Ход занятия:
 - Дети, я добрая волшебница, и сегодня я поведу вас в зоопарк. Встанем друг за другом и отправимся в гости к животным (марш по кругу). Вдруг начался дождик, нам нужно скорее от него укрыться (различный по характеру бег по кругу). Но я взмахну волшебной палочкой, и дождик прекратиться. Однако остались лужи, и мы, чтобы не замочить ножки, пойдем очень осторожно (шаги на полупальцах, на пятках). Придется перепрыгивать через лужи (подскоки, галоп). Дорожка наконец-то высохла, можно смело идти по ней (бодрый шаг с высоко поднятыми коленями). Вот мы и в зоопарке. А вот и вольер с птицами. Внимание: взмахом волшебной палочки я превращаю вас в птиц. (Это может быть «лебедь» - работа рук; или «сова» - упражнения для головы и корпуса; «цапля» - упражнения для ног и наклоны корпуса). А теперь взмахом волшебной палочки я снова превращаю вас из птиц в детей, и мы идем дальше (марш, перестроения). В зоопарке дети встречаются со змеями (партерные растяжки), с пантерами (выгибание спинок, махи ногами), медведями (ход на внешней стороне стопы), обезьянами (прыжки, различные приседания). Ой, ребята, я потеряла свою волшебную палочку и теперь не сумею превратить вас в детей. И если вы мне не поможете, то мы не сможем вернуться в детский сад. Но выход есть. Вам нужно быстро вспомнить всех, кого мы видели в зоопарке, и изобразить позой этих животных. Если я угадаю, кто из вас кого представляет, то мы и без волшебной палочки окажемся в детском саду. (Дети выполняют задания). 
ПОДВИЖНЫЕ И СЮЖЕТНО-ИНСЦЕНИРОВАННЫЕ ИГРЫ
Некоторые игры по сути, являются сценками, где каждый играет свою роль. В данном случае для педагога важны, а для детей интересны именно образы, пластика, мимика, а цель –догнать или спрятаться становится условной.
В других в какой-то степени, присутствует дух соревнования, и здесь педагогу стоит сглаживать этот момент, больше обращая внимание детей на правильность исполнения движений, умение слышать музыку, ориентироваться, действовать по представлению, образно.
В играх очень важно для педагога вовремя заметить, подбодрить, похвалить даже самые робкие попытки импровизации и творческой самостоятельности ребенка.
Я-артист
Все рассаживаются – Мы-зрители.
Первый артист выходит на «сцену» (встает в центре зала), и заказывает музыку, соответствующую придуманному заранее образу (быструю, медленную, веселую, грустную, плавную, энергичную и т.д.).
Он танцует, а все внимательно смотрят. Задача артиста – чтобы зрители догадались: кого он изображает. После выступления зрители аплодируют, затем педагог спрашивает: Как вы думаете, кого изображал артист?
Педагог выслушивает предположение ребят, говорит свое. Если кто-то первым угадал, он становится артистом, если никто – следующий выходит по очереди или по желанию.
Артист может изображать кого угодно, но если он затрудняется с выбором, то педагог может тихо ему помочь. Изображать можно, например, животных, снежинки, цветы, робота, и т. д.
Обезьянки
Один ребенок – посетитель зоопарка, все остальные – обезьянки. Посетитель может совершать любые действия, движения, строить рожицы, а обезьянки должны точно все за ним повторять.
Рекомендация ведущему: необходимо стараться внятно, не торопясь показывать движения.
Огонек
Все встают в круг. Звучит музыка, и по кругу начинает передаваться красный платочек – Огонек в руках не задерживать, а то обожжетесь.
Музыка неожиданно останавливается. И тот, у кого оказался в руках платочек, выходит в центр круга и танцует с ним под аккомпанемент. Все его поддерживают, дружно хлопая.
Потом он встает на место, и игра продолжается.
Сова
Один из участников – сова. Все остальные – жители леса (зверята, птички).
День – сова сидит на дереве (стуле). Остальные двигаются по залу, подражая какому-нибудь мелкому животному.
Ночь – сова просыпается и вылетает на охоту, все быстро приседают, замирают. Сова плавно кружит по залу, широко машет крыльями или парит.
День – сова улетает, лес оживает
Рекомендация. Задание можно менять: каждый ребенок должен придумать для себя образ (любое животное) или педагог дает всем одно общее задание (зайчики, мышки, синички).
Мыльные пузыри
Исходное положение – все участники свободно располагаются по залу и встают в центр своего обруча.
Надуваю пузыри – (педагог набирает в грудь побольше воздуха и дует), дети приседают на корточки, берутся руками за края обруча с двух сторон и встают.
Ветер подул – педагог плавно взмахивает руками.
Полетели – дети бегут по залу на носочках (летят, не сталкиваясь!).
Лопнули – (педагог хлопает в ладоши) дети останавливаются, разжимают пальцы и выпускают обруч из рук.
Кино-фото
Выбирают режиссера, он командует:
Кино – участники свободно двигаются по залу: танцуют, что-то изображают, пластически импровизируют.
Фото – все резко замирают (стоп-кадр).
Кино – каждый продолжает свое движение и т. д.
Рифмованные загадки для увлекательной разминки
	Загадки
	Выполнение упражнений

	1. Маленький шарик
Под лавкой шарит,
Живет в норке,
Грызет корки,
Короткие ножки,
Боится кошки.
(Мышка.)
2. Желтые комочки,
Легкие, как вата,
Бегают за квочкой.
Кто это?
(Цыплята.)
3. Это старый наш знакомый,
Он живет на крыше дома,
Он летает на охоту,
За лягушками, к болоту.
(Аист.)
4. Кто, позабыв тревоги,
Спит в своей берлоге?
Летом бродит без дороги
Возле сосен и берез,
А зимой он спит в берлоге,
От мороза прячет нос?
(Медведь.)
5. Над цветком порхает, пляшет,
Веерком узорным машет,
Шевелились у цветка
Все четыре лепестка,
Я сорвать его хотел, –
Он вспорхнул и улетел.
(Бабочка.)
6. Я копытами стучу, стучу
И по полю все скачу, скачу,
Грива льется на ветру… Кто это?
(Конь.)
7. Птица сверху налетает
И цыплят внизу хватает.
(Ястреб.)
	Ходьба на носках.






Ходьба на пятках с ритмическими движениями рук в стороны.




Ходьба с высоким подниманием бедра, руки высоко вверх, потом вниз.




Высокие четвереньки, ноги и руки прямые.




Легкий бег на носках, руки – в стороны, плавно поднимать их высоко и опускать вниз.





Боковой или прямой галоп.



Быстрый, стремительный бег; руки широко расставлены в стороны.


	8. Прыг-скок, прыг-скок,
Длинное ушко – белый бок.
(Заяц.)
9. Кто на своей голове лес носит?
(Олень.)
10. Под водой живет народ,
Ходит задом наперед.
(Рак.)
11. В воде купался, а сух остался.
По лужку он важно ходит,
Из воды сухим выходит,
Носит красные ботинки,
Дарит мягкие перинки.
(Гусь.)
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

Подскоками продвигаться вперед, руки скрестить вверху, как рога.

Выполняют упражнение «Раки».


Ходьба в приседе, руки на коленях, спину выпрямить.



УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ РАЗМИНКА
В увлекательной разминке детям предлагаются разновидности ходьбы и бега, ходьба на четвереньках, прыжки.
Выполнение увлекательной разминки под музыкальное сопровождение, рифмованные загадки, где отгадками служат забавные подражательные упражнения, оригинальные игровые приемы, способствует повышению интереса детей к занятиям, помогает лучше усвоить упражнения.
Ходьба.
На носках, с разным положением рук; на пятках, спиной вперед, боком; одна нога на пятке, другая на носке; в полуприсяде; в приседе «гусята»; спиной вперед, «змейкой»; пятки вместе, носки врозь; носки вместе, пятки врозь; приставным шагом; перекатом: с пятки на носок.
Ходьба на четвереньках.
«Раки». И. п. – сед, ноги согнуты, упор руками сзади. 1 – перенести туловище к ладоням рук, ноги выпрямить; 2 – и. п.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/08/s_5bbb1b67f2036/965034_1.png]
«Медвежата» (высокие четвереньки) – ноги и руки прямые.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/08/s_5bbb1b67f2036/965034_2.png]
«Пауки» – животом вверх.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/08/s_5bbb1b67f2036/965034_3.png]
Бег.
Бег в чередовании с ходьбой; с захлестыванием голени назад; галопом: правым и левым боком; с высоким подниманием колен; с прямыми ногами вперед; на выносливость; спиной вперед; челночный бег; с изменением направления; с предметами в руках; «змейкой» между предметами.
УПРАЖНЕНИЯ НА СНЯТИЕ НАПРЯЖЕНИЯ И УСТАЛОСТИ
1. «Саранча». И. п. – лежа на спине, ноги вместе, руки вытянуты за головой.
1 – оттянуть пальцы ног, потянуть пальцы рук;
Выполнять 3–4 раза по 8 секунд. На вдохе вытянуть позвоночник, на выдохе расслабиться.
2. «Черепашка». Сидя на пятках, руки опущены вдоль туловища.
1 – руки вытянуть вперед и положить на колени;
2 – голову опустить к коленям;
Повторить 2–3 раза. Туловище от пяток не отрывать. Спина круглая.
3. «Дерево». Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки вверх, ладони повернуть друг к другу. Тянуться всем телом вверх. Спина прямая, подбородок приподнят, живот втянут. Через 10–15 секунд, развернув ладони в стороны, спокойно опустить руки. Это упражнение способствует росту ребенка.
4. «Качели». Все лето качели качались и пели, а мы покачаться на них не успели, настали холодные дни, качели остались одни. Лежит на качеле последний листок и кружит, и кружит его ветерок. Аафуууу! ( дети расслабленно качают руками и туловищем, кружатся. По показу преподавателя.)
ТАНЦЫ-МИНУТКИ
Танцы – минутки придумывались для того, чтобы танцевать их вместе с детьми. Для самостоятельного детского исполнения они сложны. Но дети их любят, ведь ребенок с помощью взрослого может гораздо больше. Благодаря такому подходу мы не тратим много времени на скучную автоматизацию простейших па, дети узнают много новых, интересных движений, которые им хочется повторять. В упрощенном виде эти танцы могут быть использованы и для концертного исполнения.
Танец с муз. инструментами
Эмоциональный настрой – по- народному размашисто, радостно.
Общие рекомендации. Широкие, амплитудные движения выполняются эмоционально, ярко, с настроением.
Исходное положение: ноги вместе, руки согнуты в локтях, инструмент держим перед собой на уровне лица.
1–3 Руки тянем вперед, корпус тянется за руками и наклоняемся, играем. (вот, какие ручки)
4 Вернулись в исходное положение.
5–8 Топаем на месте (вот какие ножки!).
9–16 Повторили комбинацию.
1 Ставим выпрямленную ногу на пятку по диагонали, и одновременно раскрываем руки в стороны (эх, распахнулись!).
2–7 играем возле правого уха (здорово звучат!).
8 Приставили ногу, руки убираем за спину (спрятали).
9–16 Повторили комбинацию с другой ноги.
1–16 Маршируем по кругу, играем на инструменте.
1–8 Кружимся, руки в стороны, (карусель, карусель).
9–16 Прыгаем на месте, играя перед собой: раз, два, три, четыре (4 раза) (веселятся прыгуны). В конце музыки стоп, руки вниз.
Салют (танец с ленточками)
Эмоциональный настрой – стремительно и празднично.
Общие рекомендации – все взмахи вверх делаются с такой силой, чтобы ленточки взлетали над головой. Приподнятое радостное настроение танца передается с помощью широких и летящих движений.
Рекомендация по изготовлению реквизита – изготовьте на каждого ребенка по два кольца из резинки с размером запястья. Пришейте к каждой резинке разноцветные ленточки (длиной 60 см) по 2–3 шт.
Исходное положение: ноги вместе, руки опущены.
1. Взмах рукой вперед-вверх.
1. Опустить в исходное положение.
2. Взмах другой рукой.
3. Опустить в исходное положение.
5–8 Повторили движения 1–4 тактов.
9–16 Делаем попеременно, взмахи руками (одна рука – вверх, другая – вниз).
1–2 Сбегаемся к центру круга и делаем двумя руками взмах вперед-вверх.
3–4 Разбегаемся (спиной из круга), опуская руки вниз.
5–8 Повторили движения 1–4 тактов.
1–16 Побежали на носочках по кругу, руки в стороны, с окончанием музыкальной фразы (стоп) повернулись лицом в круг.
1. Взмах одновременно обеими руками.
1. Опускаем в исходное положение.
3–8 Повторили движения 1–2 тактов.
9–16 Руки в стороны, делаем полуприседания, закручивая руки вокруг корпуса.
1–16 Повторили движения 2-й фигуры.
В конце музыки приседаем и руки опускаем.
Макарена
Эмоциональный настрой – активно и зажигательно.
Общие рекомендации – движения выполняются свободно и непринужденно.
Движения, легкие в исполнении и простые в запоминании, нравятся детям и при этом эффектно смотрятся.
Исходное положение: ноги вместе, руки опущены.
1. Вытягиваем руку вперед, ладонью вверх.
2. Повторяем другой рукой.
3. Кладем первую руку на другое плечо.
4. Повторяем другой рукой.
5. Переводим первую руку на то же бедро.
6. Повторяем другой рукой.
7. Не отрывая рук, крутим бедрами.
8.  Прыжок (поворачиваемся на 180°).
Жили у бабуси...гуси
Эмоциональный настрой – важно и неторопливо.
Общие рекомендации – этот танец имеет сюжетно-игровую основу и пластическим образом инсценирует песню «Жили у бабуси». Хорошо если дети будут не просто выполнять движения, а обыгрывать их. Для этого необходим артистичный, эмоционально-выразительный показ педагога. Он даже может подпевать или проговаривать слова песни, тем самым, помогая, подсказывая и заинтересовывая детей.
Исходное положение: ноги вместе, руки (крылья) приподняты в стороны.
Жили у бабуси: поднимаем руку (крыло) в сторону-вверх поворачиваем к ней голову и киваем (клювом чистим на крыле перышки) вернулись в исходное положение.
Два веселых гуся: повторили движение другой рукой.
Один серый, другой белый: делаем взмахи руками – крыльями (2 раза)
Два веселых гуся: слегка присев крутим хвостиком.
Мыли гуси лапки: ставим ногу на пятку и крутим носком.  Приставляем ногу.
В луже у канавки: повторили движение другой ногой.
Один серый, другой белый: делаем взмахи руками – крыльями (2 раза).
В луже у канавки: слегка присев, крутим хвостиком.
Ой, кричит бабуся, Ой, пропали гуси, Один серый, другой белый
Гуси, мои гуси: приседаем на корточки и замираем.
Выходили гуси, Кланялись бабусе: встаем и кланяемся,
Один серый, другой белый: делаем взмахи руками – крыльями (2 раза)
Два веселых гуся: слегка присев крутим хвостиком.
Солдатики
Эмоциональный настрой – торжественно и парадно.
Общие рекомендации – спина прямая, подбородок приподнят, корпус подтянут. Все движения выполняются сдержанно и четко, фиксируя конечные точки.
Исходное положение: ноги вместе, руки вытянуты вдоль корпуса.
1–2 Энергично поднимаем согнутую в колене ногу и опускаем в исходное положение.
3–4 Повторили другой ногой.
5–8 Маршируем на месте (8 шагов), высоко поднимая колени.
9–12 Повторили движения 1–4 тактов.
13–16 Маршируем на месте (8 шагов), поворачиваясь вокруг себя на 360°.
1–2 Делаем шаг в сторону, и приставляем другую ногу.
3–8 Играем на барабане (имитируют игру, сжав кулаки и выставив указательные пальцы как палочки).
9–16 Повторили комбинацию 1–8 тактов с другой ноги.
1–8 Играем на трубе (имитируют игру, повернув корпус вправо и приподняв голову).
9–16 Повторили движение, повернув корпус влево.
1–4 Идем маршем (8 шагов) вперед, высоко поднимая колени.
5–6 Поклон головой.
7–8 Отдаем честь и опускаем руку.
9–16 Повторили комбинацию 1–8 тактов (отходя назад спиной)
УПРАЖНЕНИЯ-ИГРЫ
Овладение данным видом упражнений – лучше разделить на два этапа. На первом этапе педагог руководит детьми и выполняет упражнение вместе с ними. На втором этапе дети все делают самостоятельно, а педагог лишь помогает им репликами. Если упражнение освоено успешно, то возможен 3-й этап: дети выполняют его полностью самостоятельно под музыку. Большинство упражнений построено так, чтобы детям нравилось повторять их несколько раз подряд.
Гномик и великан
Познакомились гномик и великан:
Гномик идет – дети делают маленькие шаги, подставляя пятку вплотную к носку другой ноги.
Великан идет – дети совершают гигантские шаги, расставляя ноги как можно шире.
Гномик топает – топают, стоя на месте, лишь слегка отрывая ноги от пола.
Великан топает – топают сильно, с энтузиазмом.
Гномик хлопает – хлопают тихо, едва раскрывая ладошки.
Великан хлопает – хлопают громко, амплитудно.
Гномик прыгает – прыгают легко, на носочках.
Великан хлопает – тяжелые прыжки с приземлением на всю стопу.
И все-таки они подружились – все должны быстро найти пару и покружиться, взявшись за руки.  Те-же движения в паре.
Снежинки 
Исходное положение – руки – в стороны-вниз, ладони – вниз.
Подул ветер, закружились снежинки – кружатся на месте на носочках (медленно, плавно).
Началась снежная буря, полетели снежинки – бегут на носочках по залу врассыпную (легко, стремительно).
Ветер затих, намело сугроб – все «слетаются» к центру и собираются в один «сугроб»: приседают, тесно прижавшись друг к другу.
Бусы 
Дети берутся за руки и образуют круг – «бусы». В центре – ведущий. Все водят хоровод вокруг него, произнося следующие слова:
Бусы маме смастерю и на праздник подарю. Праздничные бусы, бусы на все вкусы. Бусинки разные: Зеленые, красные, желтые, лиловые, Синие, бордовые. Но, они все, вот беда, раскатились кто куда.
Все разбегаются по залу врассыпную, приседают и замирают.
Ведущий: Что же делать, как мне быть, как подарок подарить? Я пойду по двору мои бусы соберу. 
Ведущий идет по залу между сидящими. Касанием руки выбирает первую бусинку. «Бусинка» громко говорит: «Я – красная». Ведущий и «бусинка» берутся за одну руку, образуя первое звено. Поочередно ведущий касается всех, при этом каждая «бусинка» называет свой цвет, отличающийся от уже названных, и пристраивается в конец цепочки. Таким образом, двигаясь «змейкой» по залу, ведущий собирает все бусинки. После того как бусы собраны, ведущий замыкает круг и говорит: Я – на крылечке, а бусы – в колечке.
Все хором: Мама, дорогая, тебя я поздравляю!
Эту игру хорошо показывать на открытых занятиях перед родителями.
Самолет 
Исходное положение – все сидят на корточках.
Самолеты, завести моторы – постепенно встать на ноги, при этом руки, согнутые в локтях, делают вращательные движения предплечьями перед грудью – «моторчик».
Приготовиться к полету – разводят руки в стороны как крылья (сильные и натянутые).
Летит самолет-облака покоряет,
 куда он летит–пилот только знает, 
летит он на встречу попутному ветру
 и солнце пронзив-улыбнется планете!
Полетели – совершают полет, пробежав несколько кругов по залу.
В конце делают приземление, замедлив движение и сев на корточки.
Жуки 
Исходное положение – прямой корпус, руки – в стороны, ладони – вниз.
Летят жуки – бегут по залу.
Упали и барахтаются – ложатся на спину и активно трясут и шевелят «лапками» – руками и ногами.
Полетели – быстро встают и продолжают полет.
Цветочек
Исходное положение – сидят на корточках, руки скрещены перед собой на груди.
Наступило утро, цветочек раскрывается – плавно встают, размыкая руки через верх и немного в стороны, образуя бутон.
Покачивается на ветру – слегка покачиваются из стороны в сторону. Наступил вечер, цветочек закрывается – руки смыкаются, одновременно приседая, и возвращаются в исходное положение.
Зайчик
Замерз зайчик, греет ручки – хлопать в ладоши. Греет ножки – активно топать. Прыгает – легкие прыжки, на носочках. Согрелся зайка!
Я рисую
Исходное положение – руки на поясе.
Я рисую... – дети бегут по залу врассыпную.
Я рисую круг – быстро и организованно встают в круг.
Я рисую... – все разбегаются, и игра повторяется с новыми «рисунками» (линия, полукруг и т.д.)
Комментарий: необходимо заранее разучить с детьми фигуры. Постепенно, от занятия к занятию увеличивать количество фигур.
На бал к цветочной королеве
Педагог на полу выкладывает дорожку из «цветов» 
Мы идем на бал к цветочной королеве – педагог показывает пример и первым идет по дорожке (аккуратно ступать на носочек, держать равновесие).
По цепочке друг за другом по «цветам» все переходят на другой конец зала.
Закружили в танце нас цветочки – дети приподнимают руки в стороны и кружатся на носочках на месте (медленно, плавно), с окончанием музыки приседают. Можно импровизировать (красиво, пластично двигаться).
Бал закончился, нам пора домой – и все идут по цветам обратно.
 «Партерный экзерсиз» (элементы классического танца)
Задачи: Развивать мускулатуру ног, рук, спины. Формировать правильную осанку и координацию движений. Подготовить детей к изучению более сложных элементов.
 Содержание: Экзерсис на середине зала и у хореографического станка:
  постановка корпуса (ноги в свободном положении); 
 понятия рабочая нога и опорная нога; 
 позиции ног (I-я, II-я, III-я, при относительной выворотности ног); 
 постановка корпуса в I – II – III позиции; 
 releve на полупальцы;
  demi - plie в I – II – III позиции; 
 чередование releve и demi – plie; 
 grand-plie в I – II – III позиции; 
 battement tendu во всех направлениях (I-я позиция);
  cote (легкие прыжки);
  перегиб корпуса вперед и в сторону.
  позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, III-я;
  перевод рук из позиции в позицию (рort de bras – I форма);
  повороты головы на 1/2; 1/4. 
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